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Astuces pour économiser les frais de chauffage 
 
Nous le savons tous, il va falloir tout prochainement revoir notre façon de consommer les 
énergies afin de limiter non seulement nos dépenses mais surtout de préserver notre 
planète. 
 
La probabilité de pénurie d’électricité doit également être prise en compte, et cela 
passe aussi par l’économie du chauffage. 
 
En effet, des économies sur le chauffage, qui représente malgré tout la plus grande part 
des coûts énergétiques, peuvent être faites simplement si nous mettons en œuvre les 
quelques conseils ci-après. 
 

 
Le simple fait de baisser d’un degré la 
température dans les habitations permettrait 
d’économiser au moins 5 % sur les frais de 
chauffage et ferait déjà une grande différence. 

 
 
Voici nos conseils à adopter dès aujourd’hui ! 
 
Dans la pièce à vivre :  

- Une température de 20 degrés (niveau 3 du thermostat) suffit à faire baisser les 
frais 

 
Dans les chambres : 

- 18 degrés (niveau 2 du thermostat) 
 

Dans les salles de bains/douches :  
- 23 degrés (niveau 3-4 du thermostat)  

 
Dans les pièces non utilisées ou le couloir : 

- Environ 15 degrés (niveau 1 du thermostat ou soit position * (fermé)) 
ATTENTION : ne pas descendre en dessous de 15 degrés afin d’éviter les 
moisissures. 
 

Et ceci en plus : 
- Fermer les portes entre les pièces 
- Vérifier les fuites d’air (portes, fenêtres) et isoler avec des bandes adhésives ou 

autre moyen d’isolation 
- Ne pas placer de meubles ou de rideaux devant les radiateurs 
- Veillez à ce que les radiateurs soient régulièrement purgés afin de permettre leur 

bonne utilisation 
- Eteindre le chauffage dans les chambres si vous dormez la fenêtre ouverte la nuit 


